A kopaszsag elrejtésére, a bonyolult hajviselet megtartasara, vagy a mas hajszin érdekében mar az ékorban készitettek parokat.

Az 6kori Egyiptomban széles korben elterjedt, de az asszirok, médek, perzsak is ismerték. A rdmaiak a german hajat kedvelték, kiiléndsen, ha
sz6ke volt. A 16. szazadtdl Ujra elterjedt a nemesek és a gazdagok korében, de igazan csak XIV. Lajos francia kiraly hozta divatba a 17. szazad
végén. Az egyhaz eleinte elitélte ezt a viseletet, késébb azonban elfogadta, sét kilén format alakitott ki.

A parokat masként kell gondozni, mint a sajat hajat. Meleg idében 6-8, hidegben 10-12 viselés utan szorul mosasra. A mosashoz elég egy lavor
vizhez egy kupak parékasampon. A fésuléshez ritka fogu fési valé. A sajat hajjal ellentétben nem célszer(i nedvesen fésilni (a fésiini, kefélni a
pardkat, csak megszaradt allapotban szabad). A formazasban kerilenddk a forrd eszkézok, kiléndsen szintetikus haj esetén. Kerlilendék tovabba
a sajat hajhoz valé hajhabok, és a sima hajzselé, a haj- és a textilfestékek.

A paroka tarolasaban fontos, hogy jol szell6zzon, és hogy megdrizze alakjat. H6forrastol tavol, eredeti csomagolasaban, a hozza kapott
hajhaléban egy kulén dobozban, kendével letakarva parokaallvanyon vagy babafejen tartandé.

Feldltése elétt a sajat hajat a fejhez kell simitani. A hosszu hajuaknak ajanlatos tincsekre bontani a hajukat, és azokat feltekerve (csigazva),
hajtlivel régziteni. Feldltés utan a pardkat is roégziteni kell, (amennyiben ez nem egy modernparoka, mert ezek mar ,automatikusan” kdvetik a
fejméretet) nehogy leessen egy varatlan mozdulat hatasara.

A ragasztasos hajhosszabbitas néven ismert eljaras Iényege, hogy egy vékony szilikon lapocskaba van bele forrasztva a természetes, eredeti
hajbdl késziilt péthaj szalanként és a szilikon csikra van feltéve a ragaszté.

A pothaj mellett készitenek potszemdoldokot, és miszempillat is.



